
 
 

 



ЗАДАЧИ: 

1. Охрана здоровья детей, обеспечение правильного физического и нервно-

психического развития 

 

2. Организация работы по физическому воспитанию и закаливанию детей, 

проведение летних оздоровительных мероприятий в ДОУ. 

  

3. Организация  санитарно-гигиенических и противоэпидемических 

мероприятий в   ДОУ. 

 

4.Формирование у детей здорового образа жизни , посредством 

взаимодействия ДОУ и семьи. 

 

5.Контроль за  качеством питания детей  

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

N 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

выполнения 

ответственн

ый 

Отметк

и о 

выпол

нении 

1. Ведение медицинской 

документации 

постоянно Ст. 

медсестра 

 

2.. Организация профилактических 

осмотров  

детей 

2 раза в год Ст. 

медсестра 

Врач-

педиатр 

 

3. Составление  встречного плана по 

профилактическим прививкам и 

реакции манту.  

Ежемесячно Ст. 

медсестра 

Прививочна

я медсестра 

 

4. 

 

  

  

. 

Регулярно посещать планерки По плану Ст. 

медсестра 

 

5. Утверждение сетки занятий  сентябрь  

Заведующая, 

Методист, 

Ст. 

медсестра 

 

6.  Организация консультативной 

помощи 

родителям и  сотрудникам ДОУ 

постоянно Врач  

педиатр 

Ст. 

медсестра 

 



7. Организация медицинских осмотров 

сотрудников ДОУ 

1 раза в год  Заведующая 

Ст. 

медсестра 

 

8. Организация работы по 

гигиеническому воспитанию детей, 

родителей 

постоянно Ст. 

медсестра 

воспитатели 

 

9. Организация осмотра детей  врачом 

стоматологом 

1 раз в год Ст. 

медсестра 

 

 

 

10. Организация  медицинского 

осмотра детей перед поступлением 

в школу  

 

Апрель-май  Врач 

Ст. 

медсестра 

 

11.  Организация и проведение летней 

оздоровительной компании 

Июнь-август  

Заведующая 

Ст. 

медсестра 

Методист, 

воспитатели 

 

12. Контроль  за организацией 

питания в ДОУ 

постоянно Заведующа

я 

Ст. 

медсестра 

 

13. Организация  медицинского 

осмотра детей  

уронефрологической  группы ( 

анализы  мочи ,крови, осмотр 

окулиста, нефролога) 

 

2 раза в год 

Анализы 

1раз-в 

полгода 

Ст. 

медсестра 

Врач-

педиатр 

 

 

14 Организовать своевременное 

направление детей диспансерной 

группы к специалистам. 

 

По 

назначению  

врача 

Врач  

Ст. 

медсестра 

 

15 составить план оздоровительной 

работы  на 2013-2014 учебный год 

сентябрь Врач 

Ст. 

медсестра 

методист 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ЛЕЧЕБНО- ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

1 Контроль за соблюдением режима 

дня и проведением занятий. 

течение 

года 

 

Врач- педиатр 

ст. м/с 

  

2. Контроль за проведением 

физкультурных занятий, 

распределение детей по группам 

физического воспитания ( 

основная, подготовительная, 

специальная) 

течение 

года 

 

Врач-педиатр 

Ст. медсестра 

 

3 Взятие на диспансерный учет детей 

по выявленным хроническим  

заболеваниям. 

В течение 

года  

Врач-педиатр 

Ст. медсестра 

 

4 Оздоровление детей группы ЧБД, и 

уронефрологической группы 

(массаж, отвары целебных трав, 

витаминотерапия, 

физиопроцедуры)  

 По 

назначению 

врача 

Врач-педиатр 

Ст. медсестра 

Массажист 

.м/с 

физиотерап. 

 

5 Использование  в закаливании 

детей естественные факторы 

природы: 

- воздушные, солнечные ванны; 

- гигиеническое мытье ног и 

обширное умывание; 

- прогулки босиком; 

- общее обливание 

Июнь - 

август 

ст. м/с 

воспитатели 

 

6 Постоянно пополнять и обновлять 

лекарства в уголке неотложной 

помощи. 

В течение 

года 

ст. м/с  

7 Проведение вакцинации детей 

согласно национального календаря 

профилактических прививок 

По плану  ст.м/с 

врач-педиатр 

мед.сестра 

 



прив кабинета 

8 Контроль за состоянием здоровья  

детей после прививки  , 

регистрация местной и общей 

реакции на прививку 

постоянно  Ст..м/с 

врач-педиатр 

мед.сестра 

прив кабинета 

 

9 Проведение сезонной  вакцинации 

против гриппа детям  и 

сотрудникам  ДОУ 

 

Октябрь - 

ноябрь 

Врач  

медсестра 

  

10 Проведение Р.Манту По плану ст.м/с 

врач-педиатр 

мед.сестра 

прив 

кабинета. 

 

11 Обследование детей с диагнозом  

»Вираж»  туб. Пробы Манту  и 

проведение лечения 

 По 

показаниям 

Ст..м/с 

мед.сестра 

прив кабинета 

 

 

 

 

12 Контроль за течением адаптации 

вновь поступивших детей  и ее 

коррекция   

Август, 

сентябрь 

Ст  медсестра 

воспитатели 

 

 

13 Контроль за проведением 

закаливающих процедур, мини-

гимнастики после сна, ходьба  по 

ребристым дорожкам 

В течение 

года 

ст.м/с . 

 

 

 

14 Контроль за проведением  

прогулок ( не допускать перегрева 

детей в теплый период времени и 

переохлаждения в холодный 

период) 

В течение 

года 

Ст  медсестра 

методист 

воспитатели 

 

 

 

15 Оказание доврачебной помощи 

детям и сотрудникам ДОУ  в 

случае острого заболевания или 

травмы. 

 По 

показаниям 

Ст..м/с 

мед.сестра 

прив кабинета 

 

 

 

 

      

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1 Контроль за санитарным состоянием  

ДОУ 

В течение 

года 

постоянно 1 

раз в неделю 

Ст  медсестра   

2 Контроль за соблюдением 

гигиенических требований к 

организации и проведению 

воспитательного и учебного  

процесса 

В течение 

года 

постоянно 

 

Ст.  медсестра 

 

 

3 Контроль за соблюдением правил 

личной гигиены детей посещающих 

ДОУ  

В течение 

года 

постоянно 

Ст.  медсестра 

воспитатели 

 

 

4 Контроль за выполнением  

требований санитарных правил и 

норм всеми сотрудниками ДОУ. 

В течение 

года 

постоянно 

Ст. медсестра 

воспитатели 

 

 



5 Контроль за своевременным 

прохождением медицинских 

осмотров работников ДОУ. 

2 раза в год Ст. медсестра  

6 Контроль за прохождением 

флюорографии сотрудниками ДОУ 

1 раз в год Ст  медсестра   

7. Обследование детей посещающих 

ДОУ и сотрудников  на яйца 

гельминтов 

1 раз в год Ст  медсестра  

8. 

 

 

 

Контроль за проведением 

профилактических прививок 

сотрудникам ДОУ 

 По 

показаниям 

Ст  медсестра  

9 Контроль за прохождением  

сотрудниками ДОУ проф. осмотров 

По плану Ст. медсестра  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Противоэпидемические мероприятия 
 

1 Ежедневный утренний фильтр с 

целью выявления больных детей, 

своевременное отстранение 

больных детей из коллектива. 

 

Постоянно Ст  

медсестра
 

 

2 Осмотр детей на педикулез и 

чесотку с занесением результата 

осмотра в журнал. 

1 раз в неделю Ст  

медсестра 

 



3. Осмотр работников пищеблока на 

наличие порезов   ссадин, 

гнойничковых заболеваний на 

кожных покровах. 

ежедневно Ст  

медсестра 

 

4.  Контроль за соблюдением 

санитарных правил и нормы 

размещения детей (    

наполняемость групп, принцип 

групповой изоляции ) 

постоянно Заведующая 

Ст. 

медсестра 

 

:5.  Контроль за соблюдением  правил 

доставки, хранения  продуктов, 

технологии приготовления пищи, 

сроки ее реализации. 

Постоянно Заведующий  

Ст. м/с  

Кладовщик 

Шеф-повар 

 

:6. Приобрести средства для 

проведения текущих 

дезинфекционных мероприятий 

1 раз  в 

квартал 

Ст. м/с  

7.  Соблюдение питьевого режима  постоянно 

 

Ст. м/с  

8. Провести  инструктаж с 

сотрудниками ДОУ по  санитарно-

эпидемиологическим правилам и 

нормативам. 

Один раз в 

квартал 

Ст. м/с  

9. Строго соблюдать правила  према  

персонала на работу 

Наличие санитарной книжки, 

медосмотр ,анализы 

постоянно Заведующая 

Ст. 

медсестра  

 

10 Строго соблюдать правила приема 

вновь поступающих и 

переболевших детей 

постоянно Ст. 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Контроль за организацией  питания детей. 
 

I Контроль за качеством 

поступающих продуктов и их 

транспортировкой 

постоянно Ст. медсестра 

кладовщик 

 

 



2 Контроль за условиями хранения 

продуктов и соблюдением сроков их 

реализации 

постоянно Ст. медсестра 

кладовщик 

 

 

3.  Контроль за технологией 

приготовления и качеством готовых 

блюд, снятие пробы, отбор суточной 

пробы. 

постоянно Ст. медсестра 

Шеф-повар- 

 

 

4. Контроль за санитарно- 

противоэпидемическим режимом 

пищеблока и обработкой посуды. 

постоянно Ст. медсестра  

5. Контроль за соблюдением правил 

личной гигиены сотрудников 

пищеблока 

постоянно Ст. медсестра  

6. Контроль за количественным и 

качественным составом рационов 

питания 

постоянно Ст. медсестра  

7. Контроль за организацией питания в 

группах ( сервировка стола , 

выполнение норм питания, умение 

преподнести новое блюдо ребенку) 

постоянно Ст. медсестра 

воспитатели  

 

 

8 Ежемесячный подсчет 

калорийности. 

1 раз в месяц Старшая 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                     САНПРОСВЕТ РАБОТА 

 

1 Выпустить санбюллетень на темы: 

СПИД. 

НЕТ-НАРКОТИКАМ. ВЕТРЯНАЯ 

ОСПА 

Январь 

июль 

Сабитова  

2.
 

 Обновить информацию в папках 

передвижках  

для родителей по следующим 

темам: 

профилактика  гриппа и ОРЗ 

профилактика клещевого 

энцефалита 

солнечный и тепловой удар 

первая помощь при солнечном 

ожоге 

ветряная оспа – лечение, 

профилактика 

солнечная эритема 

профилактика детского 

травматизма 

 

 

Январь 

Май-июнь 

Май-июнь 

Июнь 

Июль 

май 

Ст. 

медсестра 

 

 

3 Консультация для воспитателей и 

на темы: 

- адаптационный период у детей 

раннего  возраста 

-Организация закаливающих 

процедур в группах 

 

Сентябрь 

декабрь 

Врач 

Ст. 

медсестра 

 

.  

 

4. Консультация для родителей  

 - детский травматизм в осенне-

зимний период  

  - адаптационный период у детей 

раннего  возраста 

 - что должны знать родители при 

выезде с детьми в другие страны 

 

Ноябрь 

Август 

май 

 Врач 

Ст. 

медсестра 

 

 

5. Провести обучение с сотрудниками 

ДОУ  

Оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе 

При поражении электрическим 

током 

При утоплении 

При ДТП 

 

 

 

Май-июнь 

Ст. 

медсестра 

 

  

 

 

 

 

 

 



При обмороке 

Отравления растениями, 

ядовитыми газами  

Укусы насекомых, змей, животных 

 

6. Провести инструктаж с младшими  

воспитателями на темы: 

 -обработка посуды и санитарно-

гигиенические  требования  

к групповым помещениям ДОУ 

 -личная гигиена сотрудников 

 -обработка групп при карантине 

 

1 раз в 

квартал. 

Ст. 

медсестра 

 

 

7  Провести инструктаж для 

воспитателей   

- личная гигиена сотрудников 

- охрана жизни и здоровья детей 

1 раз в 

квартал 

медсестра  

8 Выступление врача Шакировой 

Л.Г. на общем родительском 

собрании на темы 

- как помочь ребенку 

адаптироваться к детскому саду 

- сезонная профилактика  гриппа и 

ОРЗ 

 

Сентябрь – 

октябрь 

врач  

9 Обучение сотрудников ДОУ по 

оказанию первой медицинской 

помощи 

 

февраль   

10 Изучение новых санитарных 

правил. 

Постоянно Старшая 

медсестра 

 

 

 


